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VERBINDLICHE VORANMELDUNG 

Gruppenkurs „Emotionales Essen“ 

Kursbeginn Mittwoch, 09.09.2026, 18:30 Uhr (wöchentlich) 

Umfang 8 Einheiten à 60 Minuten 

Ort 
Praxis für Ernährungsberatung UG, Lauterbacher Str. 1, 
36137 Großenlüder 

Gruppengröße 6 bis max. 16 Teilnehmer:innen 

Kursgebühr 260,00 € für den gesamten Kurs 

Anbieter Psychotherapie Osthessen  

 

Worum geht es? 

Der Gruppenkurs richtet sich an Menschen mit “Mehr”Gewicht, die psychologische Aspekte des Essverhaltens 

kennenlernen und besser verstehen möchten. Im Mittelpunkt stehen Zusammenhänge zwischen Emotionen, 

Gewohnheiten und Essverhalten sowie alltagstaugliche Möglichkeiten zur Veränderung. 

Wichtige Bedingungen der Voranmeldung 

● Diese Voranmeldung ist für die teilnehmende Person verbindlich. 

● Der Kurs findet nur statt, wenn mindestens 6 verbindliche Voranmeldungen vorliegen. Der Anbieter behält sich 

ausdrücklich vor, den Kurs bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen oder auf einen späteren Termin zu 

verschieben. 

● Die verbindliche Durchführung des Kurses wird den angemeldeten Personen nach Erreichen der 

Mindestteilnehmerzahl in Textform (z. B. per E-Mail) bestätigt. Erst mit dieser Bestätigung kommt die eigentliche 

Kursvereinbarung zustande. 

● Bis zur Bestätigung der Durchführung wird keine Kursgebühr fällig. Eine gegebenenfalls bereits geleistete Zahlung 

wird bei Nichtdurchführung bzw. Verschiebung auf Wunsch vollständig erstattet. 

● Bei einer Verschiebung wegen zu geringer Teilnehmerzahl kann die teilnehmende Person den neuen Termin 

annehmen oder kostenfrei von der Voranmeldung zurücktreten. 

● Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. Bei Erreichen der Höchstzahl kann eine Warteliste geführt werden. 

● Die Kursgebühr beträgt 260,00 € für 8 Einheiten. Eine gesonderte Rechnung bzw. Zahlungsinformation erfolgt mit 

der Kursbestätigung. 

● Der Gruppenkurs stellt keine individuelle Psychotherapie dar und ersetzt bei psychischen Beschwerden oder akuter 

Behandlungsbedürftigkeit keine individuelle diagnostische oder therapeutische Abklärung. 
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Persönliche Daten 

Vorname   

Nachname   

Geburtsdatum   

Straße / Hausnummer   

PLZ / Ort   

Telefon / Mobil   

E-Mail-Adresse   

 

Bevorzugte Kontaktaufnahme: ☐ E-Mail    ☐ Telefon 

 

Verbindliche Erklärung 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den oben genannten Gruppenkurs „Emotionales Essen“ an. Ich habe die 

Informationen zu Umfang, Kursgebühr, Mindestteilnehmerzahl und möglichen Verschiebungen gelesen und verstanden. 

Mir ist bewusst, dass die Durchführung des Kurses erst nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl und entsprechender 

Bestätigung verbindlich zustande kommt. 

☐ Ich habe die Datenschutzerklärung der Praxis zur Kenntnis genommen. Die vorstehenden Kontaktdaten dürfen zur 

Bearbeitung meiner Voranmeldung, zur Kursorganisation und zur Kontaktaufnahme im Zusammenhang mit diesem Kurs 

verarbeitet werden. Die Datenschutzerklärung ist auf der Website von Psychotherapie Osthessen unter „Datenschutz“ 

abrufbar. 

 

________________________________ ________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer:in 

 

Kontakt: Psychotherapie Osthessen · Petersgasse 10 · 36037 Fulda · Tel. 0661 / 78391 · info@psychotherapie-osthessen.de 

www.psychotherapie-osthessen.de  ·  www.adipositas-fulda.de 


